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Tala om vart du skall och nar du tror att du kommer tillbaka

Ta reda pa var du kan hitta livraddningsutrustning

Ha alltid sallskap med dig nar du badar

Ha hela tiden uppsikt dver varandra

Ga forsiktigt pa brygga, klippa eller bassangkant

Hoppa och dyk bara om det ar tillrackligt djupt

Simma langs strand eller brygga

Knuffa aldrig i nagon eller hall fast nagon i vattnet

Ropa bara pa hjalp nar du verkligen behdver

Anvand férlangda armen om du behdver hjalpa nagon upp ur vattnet

112 ar latt att sla



