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Svenska
Livraddningssallskapet
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w i Tala om vart du skall och nar du tror att du kommer tillbaka

Karnis skall vara minst 10 cm tjock

Kann till isens svaga punkter

m,ﬁ\ Ta med dig raddningsutrustning pa isen
N

‘
i Ga aldrig ut pa is om du inte ar saker pa att den haller

mfn\ Ha alltid sallskap pa och vid isen
"

Lagg dig pa mage om du kommer ut pa svag is

-7'& Om du hamnar i vattnet- vand dig om och ta dig upp med hjalp av
# isdubbarna samma vag du kom

Bl A Anvand férlangda armen om du behoéver hjalpa nagon upp ur vattnet
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